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薬膳インストラクターの MARI さん 

彼女の作る薬膳は、旬の食材やその季節に摂るといい食材を選んで体に良いものを創作し、
彼女の好きな器にのせて目でも楽しませてくれる、とっても素敵なお料理です。 

体に優しく美味しい薬膳料理をお楽しみいただけること間違いなしです♡ 


